
Mond Schwitzhütte 

Heilung der tiefen Verletzungen deiner Weiblichkeit 

 Für dich als Frau  

Bei diesem wundervollen Ritual, geht es speziell um die 

Verletzungen deines „Frau Seins“! Darum die verletzten Teile 

deines „Frau Seins“ und deinen heiligen Ort, den Schoßraum, zu 

heilen um dich wieder mit deiner Ur-Weiblichen Kraft zu 

verbinden. 

Die Schwitzhütte ist ein heiliger Ort, voller Kraft und Wunder. 

Ein Ort der dich in der Tiefe mit den heilenden, klärenden, 

nährenden Kräften von Mutter Erde, Vater Sonne, Großmutter 

Mondin und den Wesenheiten der geistigen Welten verbindet. 

Im stärkenden Kreis gleichgesinnter Frauen werden wir in der 

Tiefe, die Verletzungen deines „Frau Seins“ beleuchten. Die 

Wunden die dir vom Außen, durch den Vater, den Männer in 

deinem Leben und deiner Familie zugefügt wurden. Aber auch 

diejenigen Wunden die du dir selbst durch Selbstkritik, 

Selbstzweifel, Abwertung, Aufopferung und das übergehen 

deiner eigenen Grenzen zugefügt hast. 

Im sicheren Raum, der in der Natur eingebetteten 

Spechtenschmiede, und im Schoßraum von Mutter Erde, der 

Schwitzhütte werden wir mit heilenden, reinigenden, nährenden 

Ritualen, bewusstseinserweiternden Zeremonien und der Kraft 

der geistigen Welt, die Verletzten Anteile in dir auf den Weg in 

die Heilung bringen. 



 Daraus Entsteht eine neue Klarheit und innere Kraft. Ein „Dich“ 

mit dir und deinem „Frau Sein“ verbunden fühlen. Ein öffnen und 

ins Leben bringen deines Schoßraums und der damit verbundenen 

Möglichkeit, die Kraft der Schöpfung in dir aufzunehmen und ins 

Leben zu Gebären.  

Dadurch entsteht eine neue würdevolle, achtsame Beziehung zu 

dir selbst und deinem Körper, zu deinem Partner, den Menschen 

an deiner Seite und deiner Sexualkraft (Kundalini Energie). 

Erlebe dein „Frau Sein“ auf eine neue, würdevolle, frische, 

bunte, lebendige und angekommene Art und Weise. Heile in 

einem geborgenen Rahmen, mitten in der Natur! 

Wo: Spechtenschmiede Koppl, Nähe Salzburg 

Wann: Freitag 30. August 12.00 - Sonntag 01. 

September ca. 17.00 ca. 32 Stunden 

Energieausgleich: € 280,- inkl. 2 Übernachtungen und 

Frühstück 

Frühbucherpreis: bis 30. Juni € 220,- 

Verpflegung: wird angeliefert, (Salat und Hauptspeise) 

2x Mittag-2x Abendessen, €10,- pro Mahlzeit, Gesamt 

€40,- 

Kursleiterin: Duft Brigitte, Schamanin, Channel, 

Heilpraktikerin usw. 

 


