Workshop

Die Fliigel der Liebe entfalten,
durch.die Heilung der traumatischen Erlebnisse’der

Vergangenheit

Besonders in den ersten Jahren der Kindheit, warst du der Wucht des Lebens mit all
den Verletzungen, Prdgungen und traumatischen Erlebnissen hilflos ausgeliefert.
Dadurch wurdest du oft zutiefst verletzt, warst verzweifelt, hilflos, erschrocken,
einsam, wiitend oder bist der Situation ohnmdchtig gegeniibergestanden.

All das, und der Verlauf deines weiteren Lebens, hat dein Fihlen, denken und
handeln, in einer ganz bestimmten Form geprdgt. Diese Prdgungen erzeugten eine ganz
spezielle Sicht- und Fiihlweise, durch die du auch heute noch, die Menschen, das
Leben und die Situationen betrachtest und darauf reagierst.Daraus sind viele Schutz-
Vérmeidungs- und Verteidigungs- Strategien entstanden, die dich daran hindern dein
Leben in vollen Ziigen zu geniefen.

Diese Strategien erzeugen z.B. diverse Angste, die es dir schwer machen, das Leben
in Leichtigkeit zu leben. In dir entstehen Verlustdngste, Selbstzweifel oder
Misstrauen dem Leben oder den Menschen gegeniiber. Durch iiberangepasst sein,
innerer Leere, den Verlust der Freude oder Begeisterung, sowie des Vertrauens in
dich selbst, in das Leben oder in die Menschen, gehst du mehr und mehr in die innere
Vereinsamung. Dadurch wiederum entsteht die Angst vor Verlust oder Verletzung, das
anklammern an Beziehungen aus Angst davor alleine zu sein, die Aufopferung aus
Angst nicht mehr geliebt zu werden, Uberarbeitung aus Angst vor Mangel, und vieles
mehr.

All das hindert dich'daran, dich selbst, die Menschen, die Situationen und die Welt. in
Liebe zu betrachten,. dein Herz fiir das Leben, die Liebe und dich selbst zu 6ffnen,
um die wunderbaren Geschenke die das Leben fiir dich bereit hdlt, zu empfangen.

Durch das Erkennen der tiefen Wunden, Verletzungen; traumatischen Erlebnisse und
das Auflésen der.darin eingefrarenen Energien auf eine sanfte heilsame*Art und
Weise, diirfen tiefe Wunden sich schlieBen,. Verletzdngen heilen,” Symptome

: ver'sch_Winden, Reaktionsmuster sich auflésen und die erstarrten Energien frei werden,
fir dein Leben! |




Seminarinhalte:
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- Erfahre die Hmfer'grund‘ deines Fihl- E: ‘dungs~ und Denkbewusstseins,
seine Entstehung, Em‘wucklung und er ! ep{aauf dein gesamtes Leben,
deine Bezwhurr\gen deme ‘Wahrnehmung von dﬂ’" g’efbst und all den Sl‘ruahone/
deines Lebens. - e
- Erkenne die enhiinge: Wle -IS'I' és mogllch das, dein Par ner/m dein
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traurig, verzweafelf ohnmachﬂg, cmgsﬂlch machen oder Dic sZ f treff
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- Lerne deine innere Wel'r verstehen, .die sich oft als SelbstzwelfA Rt’iékzug,
Suchﬁhemahkgn, innerer Leere, Uberforderung, Dauerstress, Aufopferung, B -
Angsten, Beziehungsproblematiken, Traurigkeit, Ubersensibilitat, Wut, und .« '
vielen anderen, zeigt. XL
- Erkenne deine dir innewohnenden Uberlebens- Schutz- und Vermeidungs- =2 3
Programme und wie du sie heilen kannst. A I
- Erlebe die tiefe Wirkung der Heilenden Kommunikation u.v.m ‘ 5
2 : . N
va;l 5421 Adnet 55, in der ganzheitlichen ,Heilwérkstatt . ;
HeilBewusstSein™ K o S &
Anmeldung unter: Brigitte Duft, Tel: 0650-2409644, Mail : e

brigitte.duft@gmx.at
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Wann: 12.-13. Oktober 2019 Samsfdg und Sonntag von 09-ca. 18.00
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Energieausgleich: € 220, - inkl. Material, Skripten und Zer'hflkaf 3
Frithbucherpreis: bis 15. August € 180, - . » R %
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